
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

ATIVIDADES 
 

    
PRAIA  - Costa de Caparica       PISCINA – Camping de Lisboa - Monsanto 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pavilhão do Conhecimento                                      Bowling City + Cinema 

   

 

 

 

 

 

 
Adventure Park – Jamor                                          Passeio de barco – Jardim do Campo Grande 

 

 

 
 

Culinária                        Futebol                                Expressões                                    Jogos tradicionais 



Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2019 

1ª SEMANA: 01 de julho a 05 de julho 

 

 01/07  

2ª Feira 

02/07  

3ª Feira 

03/07 

4ª Feira 

04/07  

5ª Feira 

05/07  

6ª Feira 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s Manhã 

Quebra-gelo 

Jogos em Roda e de 

Tabuleiro 

Tarde 

Músicas do Mundo 

Sons dos 5 

Continentes 

09:00 - 16:00 

Caminhada 

ecológica 

(monsanto) 

+ 

Piquenique 

 

Tarde 

Jogo dos 

Perguntados 

Manhã 

Peddy Paper 

Tarde 

Jogos Tradicionais 

Tarde 

Estafetas 

Tarde 

Atividades rítmicas 

Tarde 

Construção de um 

Puzzle “MUNDO” 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

E
xt

ra
 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Complexo 

Desportivo do 

Jamor 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 às 17:00 

 

Pavilhão do 

conhecimento 

+ 

Piquenique 

 
Observação: 

Título de metro válido 

(Viagem de ida e volta) 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Parque Urbano da 

Costa de Caparica 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2019 

2ª SEMANA: 08 de julho a 12 de julho 

 

 08/07  

2ª Feira 

09/07  

3ª Feira 

10/07 

4ª Feira 

11/07  

5ª Feira 

12/07  

6ª Feira 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

09:00 - 16:00 

Atividades na quinta 

das conchas 

+ 

Piquenique 

 

 
Observação: 

Título de metro válido 

(Viagem de ida e volta) 

Manhã 

Atelier de culinária 

Concurso de 

talentos 

Manhã 

Quebra-gelo 

Jogo dos sabores 

e das palavras 

escondidas 

Manhã 

Atelier de 

improvisação 

teatral 

Manhã 

Foto Paper 

Tarde 

Torneio de 

Basquetebol 

Tarde 

Futebol Humano 

Tarde 

Jogos tradicionais 

Tarde 

Construção de um 

“MEGA QUIZ” 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

E
xt

ra
 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Complexo 

Desportivo do 

Jamor 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Parque Urbano da 

Costa de Caparica 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem 

levar lanche para o 

período da manhã, 

almoço e lanche da 

tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Bowling City 

+ 

Almoço 

+ 

Cinema 

(Centro Comercial 

Colombo) 

 

(Filme e hora a 

designar) 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Adventure Park 

Jamor 

 

Tarde 

Jogos Tradicionais 

no Parque 

Desportivo do 

Jamor 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2019 

3ª SEMANA: 15 de julho a 19 de julho 

 

 15/07  

2ª Feira 

16/07  

3ª Feira 

17/07 

4ª Feira 

18/07  

5ª Feira 

19/07  

6ª Feira 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s Manhã 

Quebra-Gelo 

Jogo “Quem é quem” 

Origami 

Manhã 

QUIZ – “Seres Vivos 

e Ambiente” 

Manhã 

Jogos Tradicionais 

Portugueses 

 

 

 

 

9:00 - 16:00 

 Jardim do campo 

grande 

+ 

Piquenique 

 

ATIVIDADE EXTRA 

Passeio de barco 

no lago do jardim 

do campo grande 

 

 

 

Manhã 

Pedy-Paper 

Tarde 

Alfabeto Humano 

Atividades Rítmicas 

Tarde 

Torneio de futebol 

Tarde 

Gincana 

Tarde 

Atelier “Arte com 

as mãos” 

Jogos de Mímica 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

E
xt

ra
 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Complexo 

Desportivo do Jamor 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de 

Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + 

Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Parque Urbano da 

Costa de Caparica 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem 

levar lanche para o 

período da manhã, 

almoço e lanche da 

tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de 

Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + 

Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 
 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2019 

4ª SEMANA: 22 de julho a 26 de julho 
 

 22/07  

2ª Feira 

23/07  

3ª Feira 

24/07 

4ª Feira 

25/07  

5ª Feira 

26/07  

6ª Feira 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s Manhã 

Quebra-Gelo 

Jogo das capitais 

Manhã 

Atelier de Culinária 

Jogo dos sinónimos 

Manhã 

Construção Narrativa: 

Desejos perdidos / 

História encontrada 

 

9:00 - 16:00 

Parque do 

Monsanto 

(CALHAU) 

+ 

PIQUENIQUE 

 

 

Manhã 

Foto paper 

Tarde 

Estafetas 

Tarde 

Futebol Humano 

Tarde 

Caça ao tesouro 

Tarde 

Concurso de 

Anedotas 

Jogos em Roda 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

E
xt

ra
 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Manhã 

Praia na Costa de 

Caparica 

 

Tarde 

Quinta das Conchas 

 

Máximo 

30 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de 

Campismo 

Monsanto 

 

(Piscina + 

Atividades 

desportivas ao ar 

livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 

lanche para o período 

da manhã, almoço e 

lanche da tarde. 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres 

supervisionadas 

na Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na 

Academia 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 
 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 
 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2019 

5ª SEMANA: 29 de julho a 31 de julho 
 

 29/07  

2ª Feira 

30/07  

3ª Feira 

31/07 

4ª Feira 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s Manhã 

Quebra-gelo 

Jogos de Mímica e dos 

“Perguntados” 

Manhã 

Músicas do Mundo 

Atelier de construção de 

instrumentos com materiais 

reciclados. 

Manhã 

Atelier de culinária 

Preparação da festa 

Tarde 

Jogo do “Mata” e Torneio de 

Futebol 

Tarde 

Atelier de Expressão Dramática 

Tarde 

Academia em festa 

(Festa Final) 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

E
xt

ra
 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo Monsanto 

 

(Piscina + Atividades 

desportivas ao ar livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar lanche para o 

período da manhã, almoço e lanche da 

tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo Monsanto 

 

(Piscina + Atividades desportivas ao 

ar livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar lanche para o período 

da manhã, almoço e lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA 

09:00 - 17:00 

 

Parque de Campismo Monsanto 

 

(Piscina + Atividades desportivas 

ao ar livre) 

 

Máximo: 

29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar lanche para o 

período da manhã, almoço e lanche da 

tarde. 

A
ti

v
id

a
d

e
s 

In
te

rn
a
s 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 

Atividades livres supervisionadas na 

Academia 

17:00 - 18:00 

Cinema na Academia 

 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 
 

 

 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

 

CONDIÇÕES E PREÇOS 

 
 

O programa poderá sofrer alterações sem aviso prévio caso o número de participantes não seja o suficiente 

para a elaboração das atividades ou existam alterações em que a Saber Compensa-Academia de estudos, Lda. 

seja alheia. 

 

Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades 

extra e os mesmos não compareçam ou desistam após a submissão, a atividade terá de ser igualmente paga. Informamos 

que só serão aceites os cancelamentos da atividade de Praia e ou Piscina por motivos de doença, com a devida justificação 

médica válida.  

 

- As atividades propostas de férias são destinadas a crianças dos 6 anos até aos 14 anos; 

- Todas as atividades são supervisionadas pelos professores auxiliares da Academia 

- As saídas da Academia efetuar-se-ão por fases caso o número de crianças seja elevado; 

- Devem todos os participantes estar na Academia até às 09h:00m e nos dias de praia às 08h:00m; 

- Caso os participantes não estejam presentes no horário mencionado, a Academia não poderá efetuar o 

transporte ficando privado da ida aos diferentes locais programados; 

 

Informações: 

Material para a atividade Piscina no Parque do Monsanto e Praia 

Calção ou fato de banho; chinelos; toalha, muda de roupa, chapéu e protetor solar, ténis, calção, T-Shirt e 

água. 

 

BASE 

SEMANAS PREÇOS INCLUÍDO 

5ª SEMANA 

(Apenas dias 29 – 30 e 31 de Julho) 
35,00€ Seguro de acidentes pessoais 

   

UMA SEMANA 60,00€ 

Seguro de acidentes pessoais 

DUAS SEMANAS 102,00€ 

TRÊS SEMANAS 144,00€ 

QUATRO SEMANAS 163,00€ 

Frequência Diária 25,00€ 



Saber Compensa 
Academia de estudos 
 
 

 

 

 

PREÇO DAS ATIVIDADES EXTRA (*) 

ATIVIDADES Preços 

PARQUE DE CAMPISMO DO MONSANTO (PISCINA + TRANSPORTE)  6,00€/dia 

PRAIA + ATIVIDADES NO COMPLEXO DO JAMOR E QUINTA DAS CONCHAS – LUMIAR E PARQUE 

URBANO DA COSTA DE CAPARICA 
12,50€/dia 

BOWLING CITY + ALMOÇO + CINEMA NO CENTRO COMERCIAL COLOMBO 14,00€ 

ADVENTURE PARK – PEQUENA FLORESTA E DESCOBERTAS  - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -> 

ADVENTURE PARK – MEGA CIRCUITO - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - > 

9,50€ 

10,00€ 

PAVILHÃO DO CONHECIMENTO 

Visita às exposições: CAES E GATOS, Tcharan! Circo de experiências e Módulos em Fuga. 
7,00€ 

PASSEIO DE BARCO A REMOS (JARDIM DO CAMPO GRANDE) 5,00€ 

BILHETE DE METRO (IDA E VOLTA) – Para deslocação às atividades previamente mencionadas 

(Quinta das Conchas; Pavilhão do Conhecimento;   
3,00€ 

 
(*) ATIVIDADE EXTRA - Os participantes interessados nas atividades EXTRA deverão pagar o valor em dinheiro na receção da 

Academia no próprio dia ou no início da semana. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da 

atividade. 

 

 

REFEIÇÕES NA ACADEMIA (**) 

ALMOÇO POR DIA ALMOÇO 6,50€ 

LANCHE POR DIA LANCHE 2,00€ 

 

(**) REFEIÇÕES NA ACADEMIA – As refeições deverão ser reservadas no preenchimento do formulário de 

inscrição. Poderão os Encarregado de Educação sempre que desejarem, solicitar com 24 horas de 

antecedência, a refeição ou refeições para o dia/s seguinte/s. Não deverá reservar refeições, caso as 

crianças frequentem as atividades extra. 
 

 

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 
 

https://forms.gle/PDk3awMS1LuHKJKs9

