
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 
 

Atividades 
 

    
 PRAIA                                                  PISCINA – Camping de Lisboa - Monsanto 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
    
Bounce – Free Jumping Revolution       
 

   
 

 
 
 

 
                                 
 
                                Bowling City C. C. Colombo 
                                Cinema “NOS” – Centro Comercial Colombo 

    
    
Escola de Ténis 



Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

 
Férias escolares de Verão: Julho 2018 

1ª SEMANA: 02 de julho a 06 de julho 
 

 02/07  
2ª Feira 

03/07  
3ª Feira 

04/07 
4ª Feira 

05/07  
5ª Feira 

06/07  
6ª Feira 

A
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d
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9:00 - 12:00 
Quebra-gelo 

Quem sou eu? 

9:00 - 12:00 
QUIZ – “Ciência hoje” 

9:00 - 16:00 
Parque do 
Monsanto 
(CALHAU) 

+ 
PIQUENIQUE 

 
 

9:00 - 12:00 
Construção de 

moinhos de vento 

9:00 - 12:00 
“Peddy Paper” 

14:00 - 16:00 
Torneio de Futebol 

14:00 - 16:00 
Jogos Tradicionais 

14:00 às 16:00 
Atividades Rítmicas 

14:00 às 16:00 
BINGO 

Jogo das advinhas 

A
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d
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ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Complexo Desportivo 
do Jamor 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Quinta das Conchas 
Lumiar 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de 
Campismo 
Monsanto 

 
(Piscina + Atividades 

desportivas ao ar 
livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 
manhã, almoço e lanche 

da tarde. 
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17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

 
NOTA: Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades extra e 

os mesmos que por razões não justificáveis não compareçam ou que no dia anterior anulem a sua participação, a atividade terá de ser 

paga.  

 

(*) ATIVIDADE EXTRA - Os alunos interessados nas atividades EXTRA, deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 
Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

 
Férias escolares de Verão: Julho 2018 

2ª SEMANA: 09 de julho a 13 de julho 
 

 09/07  
2ª Feira 

10/07  
3ª Feira 

11/07 
4ª Feira 

12/07  
5ª Feira 

13/07  
6ª Feira 

A
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 9:00 - 12:00 
Quebra-gelo 

Jogos de Tabuleiro 

9:00 - 12:00 
QUIZ 

“Capitais do Mundo” 

9:00 - 16:00 
 JARDIM DO CAMPO 

GRANDE 
+ 

PASSEIO DE BARCO 
+ 

PIQUENIQUE 
 
 

 

9:00 - 12:00 
Construção de um 

Planisfério 
Curiosidades e 

tradições do Mundo 

9:00 - 12:00 
“Peddy Paper” 

14:00 - 16:00 
Gincana 

14:00 - 16:00 
Torneio de 

Basquetebol 

14:00 - 16:00 
Estafetas 

14:00 - 16:00 
Origami/Bingo 
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ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Complexo Desportivo 
do Jamor 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Quinta das Conchas 
Lumiar 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 
manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 às 17:00 

 
Bowling City 

+ 
Almoço 

+ 
Cinema 

(Centro Comercial 
Colombo) 

 
(Filme e hora a 

designar) 
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17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

 
NOTA: Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades extra e 

os mesmos que por razões não justificáveis não compareçam ou que no dia anterior anulem a sua participação, a atividade terá de ser 

paga.  

 

(*) ATIVIDADE EXTRA - Os alunos interessados nas atividades EXTRA, deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 
Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 

 

Férias escolares de Verão: Julho 2018 

3ª SEMANA: 16 de julho a 20 de julho 
 

 16/07  
2ª Feira 

17/07  
3ª Feira 

18/07 
4ª Feira 

19/07  
5ª Feira 

20/07  
6ª Feira 

A
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 9:00 - 12:00 
Quebra-gelo 

Jogos de Mímica 

9:00 - 12:00 
Atelier de Culinária 

9:00 - 16:00 
CAMINHADA 
ECOLÓGICA 

(MONSANTO) 
+ 

PIQUENIQUE 
 

9:00 - 12:00 
Construção do Jogo 

da Glória 

9:00 - 12:00 
“Peddy Paper” 

14:00 - 16:00 
Atividades Rítmicas 

14:00 - 16:00 
Torneio de Futebol 

14:00 - 16:00 
Damas Humanas 

14:00 - 16:00 
Jogo da Glória 
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ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Complexo Desportivo 
do Jamor 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Quinta das Conchas 
Lumiar 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 
manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 
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17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

 

NOTA: Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades extra e 

os mesmos que por razões não justificáveis não compareçam ou que no dia anterior anulem a sua participação, a atividade terá de ser 

paga.  

 

(*) ATIVIDADE EXTRA - Os alunos interessados nas atividades EXTRA, deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 
Férias escolares de Verão: Julho 2018 

4ª SEMANA: 23 de julho a 27 de julho 
 

 23/07  
2ª Feira 

24/07  
3ª Feira 

25/07 
4ª Feira 

26/07  
5ª Feira 

27/07  
6ª Feira 

A
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 9:00 - 12:00 
Quebra-gelo 

Quem é Quem? 

9:00 - 12:00 
Construção de jogo 

da memória 

9:00 - 16:00 
ATIVIDADES LIVRES E 

DESPORTIVAS  
+ 

PIQUENIQUE NA 
ESCOLA DE TÉNIS 

 

9:00 - 12:00 
Jogo das palavras 

proibidas e Concurso 
de Talentos 

9:00 - 12:00 
“Peddy Paper” 

14:00 - 16:00 
Futebol Humano 

14:00 - 16:00 
Jogos Tradicionais 

14:00 - 16:00 
Gincana 

14:00 - 16:00 
Cluedo 
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ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar livre) 

 
Máximo: 

29 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Manhã 

Praia na Costa de 
Caparica 

 
Tarde 

Complexo Desportivo 
do Jamor 

 
Máximo 

30 Crianças 
 

Observação: 
As crianças devem levar 
lanche para o período da 

manhã, almoço e lanche da 
tarde. 

9:00 - 16:00 
ATIVIDADE EXTRA (*) 

09:00 - 16:00 
ESCOLA DE TÉNIS 

+ 
PIQUENIQUE 

 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 - 17:00 

 
Parque de Campismo 

Monsanto 
 

(Piscina + Atividades 
desportivas ao ar 

livre) 
 

Máximo: 
29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar 
lanche para o período da 
manhã, almoço e lanche 

da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
14:30 – 16:00 

 
BOUNCE – FREE 

JUMPING 
REVOLUTION 

 
Máximo: 

29 Crianças 
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17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres 

supervisionadas na 
Academia 

17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

 

NOTA: Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades extra e 

os mesmos que por razões não justificáveis não compareçam ou que no dia anterior anulem a sua participação, a atividade terá de ser 

paga.  

 

(*) ATIVIDADE EXTRA - Os alunos interessados nas atividades EXTRA, deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 

Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

 
Férias escolares de Verão: Julho 2018 

5ª SEMANA: 30 de julho a 31 de julho 
 

 30/07 
2ª Feira 

31/07 
3ª Feira 

A
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d
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9:00 - 12:00 
Quebra-gelo 

Quem é Quem? 

9:00 - 12:00 
QUIZ 

“Cultura Geral” 

14:00 às 16:00 
Atividades livres 

14:00 às 16:00 
Atividades livres 

A
ti
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d
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ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 às 17:00 

 
Parque de Campismo Monsanto 

 
(Piscina + Atividades desportivas ao 

ar livre) 
 

Máximo: 
29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar lanche para o 
período da manhã, almoço e lanche da tarde. 

ATIVIDADE EXTRA (*) 
09:00 às 17:00 

 
Parque de Campismo Monsanto 

 
(Piscina + Atividades desportivas ao 

ar livre) 
 

Máximo: 
29 Crianças 

 
Observação: 

As crianças devem levar lanche para o 
período da manhã, almoço e lanche da tarde 

A
ti

vi
d
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17:00 - 18:00 
Cinema na Academia 

17:00 - 18:00 
Atividades livres supervisionadas na 

Academia 

 

NOTA: Os encarregados de educação que no ato do preenchimento do formulário inscrevam os seus educandos nas atividades extra e 

os mesmos que por razões não justificáveis não compareçam ou que no dia anterior anulem a sua participação, a atividade terá de ser 

paga.  

 

(*) ATIVIDADE EXTRA - Os alunos interessados nas atividades EXTRA, deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 
Férias escolares para crianças entre os 6 e os 14 anos de idade 

 
Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 
 
 
 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1


Saber Compensa 
Academia de estudos 
 

CONDIÇÕES E PREÇOS 

 
O programa poderá sofrer alterações sem aviso prévio caso o número de participantes não seja o suficiente para a elaboração das atividades ou existam alterações em 
que a Saber Compensa-Academia de estudos, Lda. seja alheia. 
 
- As atividades propostas de férias são destinadas a crianças dos 6 anos até aos 14 anos; 

- Todas as atividades são supervisionadas pelos professores auxiliares da Academia 

- As saídas da Academia efetuar-se-ão por fases caso o número de crianças seja elevado; 

- Deverão todos os participantes estar na Academia até às 09h:00m e nos dias de praia às 08h:00m; 

- Caso os participantes não estejam presentes no horário mencionado, a Academia não poderá efetuar o transporte ficando privado da ida aos diferentes locais 

programados; 

- Estima-se a chegada à Academia dos participantes por volta das 17h:30m. 

 
Informações: 

Material para a atividade Piscina no Parque do Monsanto e Praia 
Calção ou fato de banho; chinelos; toalha, muda de roupa, chapéu e protetor solar, ténis, calção, T-Shirt e água. 

 

BASE 
SEMANAS PREÇOS INCLUÍDO 

5ª SEMANA 
(Apenas dias 30 e 31 de Julho) 

30,00€ Seguro de acidentes pessoais 

   

UMA SEMANA 60,00€ 

Seguro de acidentes pessoais 

DUAS SEMANAS 102,00€ 

TRÊS SEMANAS 144,00€ 

QUATRO SEMANAS 163,00€ 

Frequência Diária 25,00€ 

 

PREÇO DAS ATIVIDADES EXTRA (*) 
ATIVIDADES Preços 

Parque de Campismo do Monsanto (Piscina + Transporte)  6,00€/dia 

Praia + Atividades Desportivas no Complexo do Jamor e Quinta das Conchas - Lumiar 10,00€/dia 

Bowling City + Almoço + Cinema no Centro Comercial Colombo 13,50€ 

Escola de Ténis 9,50€ 

BOUNCE – Free Jumping Revolution 15,00€ 

Passeio de barco a remos (Jardim do Campo Grande) 5,00€ 

 
(*) ATIVIDADE EXTRA - Os participantes interessados nas atividades EXTRA deverão pagar o valor em dinheiro na receção da Academia no 
próprio dia ou no início da semana. Esta fará chegar às entidades promotoras o valor exato para a realização da atividade. 

 

REFEIÇÕES NA ACADEMIA (**) 
ALMOÇO POR DIA ALMOÇO 6,50€ 

LANCHE POR DIA LANCHE 2,00€ 
 

(**) REFEIÇÕES NA ACADEMIA – As refeições deverão ser reservadas aquando o preenchimento do formulário de inscrição. Poderão os 
Encarregado de Educação sempre que desejarem, solicitar com 24 horas de antecedência, a refeição ou refeições para o dia/s seguinte/s.  
 

Formulário de inscrição Online: Carregar aqui 

 

https://goo.gl/forms/wlun3Tns5AVAnVCw1

