
 

 

 
 

Preparação de Exames Nacionais 2023 
 

Porque é importante um bom desempenho nos exames nacionais, a Saber Compensa - Academia 

de estudos, preparou um programa específico para as necessidades dos alunos do 11º e 12º Ano 

do Ensino Secundário. Para todos os interessados, preparámos sessões para os exames de 

Biologia e Geologia, Física - Química e Economia de 11º Ano, e Matemática e Português de 12º Ano. 

 

 

COMO O VAMOS FAZER? 

 As sessões de preparação de exame irão funcionar em 6 sessões de 2 horas cada. (ver 

programa); 

 As sessões são presenciais; 

 Cada disciplina terá um horário específico (ver programa). 

 

QUEM O VAI FAZER?  

Os nossos professores, específicos de cada disciplina de exame.  

 

METODOLOGIA DE SALA DE AULA 

 Abordagem teórica de conteúdos; 

 Execução de exercícios dos conteúdos das diferentes áreas disciplinares; 

 Correção e esclarecimento de dúvidas após a execução dos exercícios. 

 

DISCIPLINAS  

11º Ano: Física e Química; Biologia/Geologia e Economia A 

12º Ano: Português e Matemática A 

 

Para que os alunos tenham um desempenho eficaz, os professores da academia poderão sugerir 

(não obrigatório) a aquisição dos de alguns manuais de ajuda. Os manuais são uma ferramenta 

útil para que o tempo de trabalho seja eficiente. Atempadamente serão dadas informações 

relevantes sobre este assunto. 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 

 
 

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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CALENDÁRIO DE EXAMES NACIONAIS: 
 
 

Calendário de Exames Nacionais de 2023 
Ensino Secundário - 11º ANO – 1ª Fase 

Horas 
21 de junho 2023 

4ª Feira 
23 de junho 2023 

6ª Feira 
26 de junho 2023 

2ª Feira 

9:30 
1ª FASE 

Biologia e Geologia 
(702) 

1ª FASE 
Economia A 

(712) 

1ª FASE 
Física e Química A 

(715) 

 
 

Calendário de Exames Nacionais de 2023 
Ensino Secundário - 12º ANO – 1ª Fase 

Horas 
19 de junho 2023 

2ª Feira 
28 de junho 2023 

4ª Feira 

9:30 
1ª FASE 

Português (639) 
1ª FASE 

Matemática A (635) 

 

 
Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 

 

 
  

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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Programa do 11º Ano do Ensino Secundário 
BIOLOGIA E GEOLOGIA (702)  
 
Professora: Mariana Graça 
Data do exame: 21 de junho (quarta-feira) 
 
Abertas as inscrições para alunos internos e externos 
Planeamento para os alunos do Apoio escolar do Secundário e Explicações da Academia + 
Alunos Externos 
 
 
 

DATAS DAS SESSÕES: 

   

JUNHO 2023 
12/06  

(2ª feira) 
14:00 às  

16:00 

14/06  
(4ª feira) 
14:00 às  

16:00 

15/06  
(5ª feira) 
14:00 às  

16:00 

16/06  
(6ª feira) 
10:00 às  

12:00 

19/06 
(2ª feira) 
10:00 às 

12:00 

20/06 
(4ª feira) 
10:00 às 

12:00 

 

 
 
NOTA: As datas e horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e 
alunos, serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e horário. 
 

 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 
Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 

 
 
 
  

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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Programa do 11º Ano do Ensino Secundário 
ECONOMIA (712) 
 
Professor: Diogo Carvalho 
Data do exame: 23 de junho (sexta-feira) 
 
Abertas as inscrições para alunos internos e externos 
Planeamento para os alunos do Apoio escolar do Secundário e Explicações da Academia + 
Alunos Externos 
 
 
 

DATAS DAS 
SESSÕES: 

 

JUNHO 
2023 

12/06  
(2ª feira) 

16:00 às 18:00 

14/06 
 (4ª feira) 

11:00 às 13:00 

16/06  
(6ª feira) 

14:00 às 16:00 

19/06  
(2ª feira) 

15:00 às 17:00 

21/06  
(4ª feira) 

10:00 às 12:00 

22/06  
(5ª feira) 

16:00 às 18:00 

 

 
 
 
NOTA: As datas e horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e 
alunos, serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e horário. 
 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 

Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 

 
 
 
 
  

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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Programa do 11º Ano do Ensino Secundário 
FÍSICA E QUÍMICA (715) 
 
Professora: Inês Bento 
Data do exame: 26 de junho (segunda-feira) 
 
 
Abertas as inscrições para alunos internos e externos 
Planeamento para os alunos do Apoio escolar do Secundário e Explicações da Academia + 
Alunos Externos 
 
 

DATAS DAS 
SESSÕES: 

 

MAIO 2023 
27/05 

(Sábado) 
11:00 às 13h00 

   
 

JUNHO 2023 
03/06 

(Sábado) 
11:00 às 13h00 

14/06 
(4ª feira) 

11:00 às 13h00 

17/06 
(Sábado) 

11:00 às 13h00 

22/06  

(5ª feira) 
11:00 às 13h00 

24/06 
(Sábado) 

11:00 às 13h00 

 

 
NOTA: As datas e horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e 
alunos, serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e horário. 
 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 

 

Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 
 

 
 
 

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9


 

 

 
Saber Compensa – Academia de estudos, Lda 
Rua Maestro Frederico de Freitas, 5 A/B e 9C Loja – Alto dos Moinhos - São Domingos de Benfica – 1500-399 Lisboa 
Webpage: www.sabercompensa.pt | E-mail: academia@sabercompensa.pt | Tel: 217 783 041 – 211 375 823 – 961 193 900 – 910 597 060 – 915 909 699 
NIPC – 509 293 522 | Reg. Na CRC de Odivelas nº 138/2010 | Capital Social – 5.001,00€ 

 

 

 

Programa do 12º Ano do Ensino Secundário 

PORTUGUÊS (639) 
 
Professor: Isabel Pereira 
Data do exame: 19 de junho (segunda-feira) 
 
 
Abertas as inscrições para alunos internos e externos 
Planeamento para os alunos do Apoio escolar do Secundário e Explicações da Academia + 
Alunos Externos 

 
 
 

DATAS DAS 
SESSÕES: 

 

JUNHO 2023 
09/06 

(6ª feira) 
11:00 às 13:00 

12/06 
(2ª feira) 

11:00 às 13:00 

 

14/06 
(4ªfeira) 

11:00 às 13:00 

 

15/06 
(5ªfeira) 

11:00 às 13:00 

16/06 
(6ªfeira) 

11:00 às 13:00 

17/06 
(Sábado) 

11:00 às 13:00 

 
 

 
 
NOTA: As datas e horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e 
alunos, serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e horário. 
 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 

Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 
 

 
 
 

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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Programa do 12º Ano do Ensino Secundário 
Matemática (635) 
 
Professora: Ana Afonso 
Data do exame: 28 de junho (quarta-feira) 
 
Abertas as inscrições para alunos internos e externos 
Planeamento para os alunos do Apoio escolar do Secundário e Explicações da Academia + 
Alunos Externos 

 
 
 

DATAS DAS 
SESSÕES: 

  

JUNHO 2023 
Turma 1 

12/06 
(2ª feira) 

16:00 às 18:00 

14/06 
(4ª feira) 

15:00 às 17:00 

16/06 
(6ª feira) 

16:00 às 18:00 

 

21/06 
(4ª feira) 

15:00 às 17:00 

23/06 
(6ª feira) 

16:00 às 18:00 

26/06 
(2ª feira) 

16:00 às 18:00 

JUNHO 2023 
Turma 2 

12/06 
(2ª feira) 

14:00 às 16:00 

14/06 
(4ª feira) 

13:00 às 15:00 

16/06 
(6ª feira) 

14:00 às 16:00 

 

21/06 
(4ª feira) 

13:00 às 15:00 

23/06 
(6ª feira) 

14:00 às 16:00 

26/06 
(2ª feira) 

14:00 às 16:00 

 
 

 
NOTA: As datas e horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e 
alunos, serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e horário. 
 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 

Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online  

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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PREÇOS 
 

11º ANO 
INSCRIÇÃO: GRATUITA 

Alunos externos: 25,00€ (valor por sessão) 

Alunos internos da academia (*) : 18,00€ (valor por sessão) 
 

 

12º ANO 
INSCRIÇÃO: GRATUITA 
Alunos externos: 25,00€ (valor por sessão) 

Alunos internos da academia (*) : 18,00€ (valor por sessão) 
 

 
 

 

 

Mínimo de alunos para formação de turma: 3 

Número máximo de alunos por turma: 10 
 
 

 

Carregar aqui: Formulário de Inscrição Online 

 

 

 

 

 

 
(*) Os valores apresentados destinam-se aos alunos internos da academia que mantenham o 

Apoio ao Secundário e as Explicações Individuais das disciplinas que vão ser sujeitas a exame. 

 
 

 

https://forms.gle/K8qaLYJDnCFFgQkW9
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PREPARAÇÃO DE EXAMES NACIONAIS 2023

REGULAMENTO INTERNO E CONDIÇÕES 
  
Este regulamento é destinado apenas aos encarregados de educação dos alunos inscritos na 

Academia, a organismos e ou a entidades cujo mesmo, seja solicitado no âmbito legal. Sugere a 

direção desta academia uma leitura atenta e cuidada de todos os pontos. Deverá também guardá-

lo e preservá-lo. Qualquer dúvida ou esclarecimento adicional a algum ponto mencionado neste 

documento deverá fazê-lo aos elementos da direção da Academia. 
 
 

CONDIÇÕES GERAIS  
 

1. As sessões de preparação de exame têm a duração 2 horas por disciplina. As datas e 

horários propostos poderão sofrer alterações. Os encarregados de educação e alunos, 

serão informados atempadamente de possíveis mudanças de dia e hora; 

2. Os professores e ou alunos poderão solicitar (para além do agendamento inicial) outras 

sessões de preparação, para que tal ocorra, os encarregados de educação terão de 

confirmar essa intenção por e-mail (academia@sabercompensa.pt), dando permissão para 

que as mesmas se realizem; 

3. As sessões extra que se confirmem terão de se realizar com o número mínimo de 3 

elementos; 

4. As sessões serão presenciais; 

5. O número mínimo para formação de turma é de 3 alunos; 

6. Caso não seja atingido o número mínimo para formação de turma, será sugerido aos alunos 

e encarregados de educação um planeamento de sessões individuais com os professores 

que dispõem de horário disponível, independente do dia e hora (ver valores associados a 

este serviço na tabela geral de preços na Academia); 

7. Se durante as sessões de preparação de exame existir o cancelamento de frequência de 1 

ou mais alunos (quando o número mínimo é de 3 participantes), será reavaliado com o(s) 

encarregado(s) de educação e ou aluno(s) alternativa à frequência. 

8. Os preços apresentados por sessão associados aos alunos internos da academia só são 

válidos se:  

8.1 - O aluno frequentar as explicações individuais da disciplina sujeita a exame até à data 

oficial da prova de exame. 

9. O cancelamento das explicações individuais da disciplina sujeita a exame e o ingresso como 

aluno da preparação de exame está sujeito aos preços apresentados aos alunos externos; 

10. Se o aluno frequenta as explicações individuais na disciplina que não será sujeita a exame 

os valores a aplicar são os de aluno externo. 
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INSCRIÇÃO  
 

1- No ato da inscrição é necessário o preenchimento da ficha de inscrição online enviada para 

o e-mail atual e ativo dos encarregados de educação.  
 

 

PAGAMENTOS  
 

1- O pagamento será realizado em função do planeamento (ver programa) de sessões mensal 

e sempre na totalidade das 6 sessões. 

2- Deverá proceder-se ao pagamento inicial obrigatório; 

3- No caso de desistência o valor pago não será restituído; 

4- O pagamento deverá ser feito por transferência bancária (*) ou em dinheiro na academia. 

NOTA:  
(*) Os encarregados de educação devem enviar sempre o respetivo comprovativo indicando o nome do ordenante 

e o aluno que se destina. 

 

 

FALTAS  
 

1- São consideradas faltas justificadas todas aquelas em que exista comprovativo médico ou 

qualquer comprovativo que a direção da Academia de estudos considere válido;  

2- A falta do aluno terá de ser comunicada à Academia de estudos até 24 horas antes do 

horário da sessão; 

3- As faltas dos alunos não serão reembolsadas nem acumuladas exceto com justificação 

médica; 

4- A falta do professor será reembolsada pela Academia no caso da sessão não seja reposta. 

 


